
Infos & Anmeldung bei: 
 

Lisa Biegaj 
 

Jugendhaus Pirmasens 
Am Nagelschmiedsberg 6 

66953 Pirmasens 
 

 
 
 
 
 

 
Telefon: (06331) 41181 

Fax: (06331) 283616 
E-Mail: Lisa.Biegaj@ 

internationaler-bund.de 
www.jugendhaus-pirmasens.de 
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MODULINHALTEMODULINHALTEMODULINHALTE   

INFOS & TERMINEINFOS & TERMINEINFOS & TERMINE   

ANMELDUNG ANMELDUNG ANMELDUNG          

 Einfach Leben retten  

Im Notfall zählt jede Minute. Damit möglichst je-
der Erste Hilfe leisten kann, bietet der ASB Kur-
se und Lehrgänge an, die Grundlagen vermitteln 
und unterschiedliche Lebensbereiche berück-
sichtigen.  

 
Ein Unfall auf der Straße oder im Haushalt, ein 
Kreislaufzusammenbruch oder Herzinfarkt – 
diese oder ähnliche Notfälle ereignen sich nach 
Schätzung von Experten über 25 Millionen Mal 
jährlich in Deutschland und passieren zumeist in 
Anwesenheit von Familie, Freunden oder Kolle-
gen. In vielen Fällen kann die Hilfe in den ersten 
Minuten lebensrettend sein.  
 
Schnell und effektiv Erste Hilfe zu leisten - dies 
lernen jährlich rund 160.000 Menschen beim 
ASB.  
 
 
 Inhalte  

  Notruf  

  Stabile Seitenlage  

  Herz-Lungen-Wiederbelebung  

  Blutstillung  

  Schockvorbeugung  

  Vergiftungen  

  Asthma, Schlaganfall, Herzinfarkt 
  

 

 

 
mehr darüber unter: www.juleica.net 
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WANN? 
  14. und 15.05.2011  

  10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr  

   

 
WER? 
 

  20 junge Ehrenamtliche,  
  insbesondere aus der  
  offenen Jugendarbeit 
  (Mindestalter: 16 Jahre) 
 

 
WO? 
 

  ASB Pirmasens 
  Pettenkoferstr. 13-15 
  66953 Pirmasens 
 

 
KOSTEN? 
 

  15 € / Teilnehmer/in 

 
   

 
ANMELDUNG? 
 

  per Post, Fax oder Mail bis spätestens 
  10. Mai 2011 

  
 

 
LEITUNG? 
 

  ASB Pirmasens  
  Andreas Hauck 
   
   
   
     


